加快建设体育强国步伐，总书记这样强调
北京冬奥会、冬残奥会胜利举办，举国关注，举世瞩目。2022年4月8日上午，北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会在人民大会堂隆重举行。习近平总书记在大会上发表重要讲话指出，成功筹办举办北京冬奥会、冬残奥会，极大激发了亿万人民的体育热情，极大推动了我国体育事业发展。我们要坚持以增强人民体质、提高全民族身体素质和生活质量为目标，高度重视并充分发挥体育在促进人的全面发展中的重要作用，继续推进体育改革创新，加强体育科技研发，完善全民健身体系，增强广大人民群众特别是青少年体育健身意识，增强我国竞技体育的综合实力和国际竞争力，加快建设体育强国步伐。

党的十八大以来，习近平总书记高度关心和重视体育事业，多次强调加快建设体育强国。我们摘录了总书记有关重要论述，一起学习！

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想
北京冬奥会、冬残奥会的成功不仅在于赛事的成功，更在于通过筹办举办冬奥会、冬残奥会带动了各方面建设，为经济社会发展带来了深远的积极影响。我们坚持冬奥成果人民共享，通过推广普及冰雪运动带动全民健身走向纵深，通过产业发展助力脱贫攻坚，通过提升公共服务水平改善人民生活品质，让人民身心更健康、就业更充分、生活更美好，实现共同参与、共同尽力、共同享有。
——2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的讲话

“三亿人参与冰雪运动”成为现实，人民群众获得感显著增强。北京冬奥会、冬残奥会的筹办举办推动了我国冰雪运动跨越式发展，冰雪运动跨过山海关，走进全国各地，开启了中国乃至全球冰雪运动新时代。筹办以来，我们建设了一大批优质的冰雪场地设施，举办了一系列丰富多彩的群众性冰雪赛事活动，人民群众参与热情持续高涨，参与人数达到3.46亿，冰天雪地成为群众致富、乡村振兴的“金山银山”。冬奥筹办举办全面促进了社会事业发展，残疾人人权得到更好保障，广大群众生活更加丰富多彩！
——2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的讲话

“冰天雪地也是金山银山”，北京冬奥会的举办还带动了中国冰雪体育产业、冰雪经济的发展。
——2022年1月25日，会见国际奥委会主席巴赫时的讲话

建设体育强国，是全面建设社会主义现代化国家的一个重要目标。
——2021年1月18日至20日，在北京河北考察并主持召开北京2022年冬奥会和冬残奥会筹办工作汇报会上的讲话

体育是提高人民健康水平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发展的重要手段，是促进经济社会发展的重要动力，是展示国家文化软实力的重要平台。
——2020年9月22日，在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上的讲话

体育既是国家强盛应有之义，也是人民健康幸福生活的重要组成部分。
——2019年8月30日，会见国际篮联主席穆拉托时的讲话

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。体育强则中国强，国运兴则体育兴。要把发展体育工作摆上重要日程，精心谋划，狠抓落实，不断开创我国体育事业发展新局面，加快把我国建设成为体育强国。
——2017年8月27日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

加快建设体育强国，就要把握体育强国梦与中国梦息息相关的定位，把体育事业融入实现“两个一百年”奋斗目标大格局中去谋划，深化体育改革，更新体育理念，推动群众体育、竞技体育、体育产业协调发展。
——2017年8月27日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

建设体育强国是中国国家整体发展的重要组成部分。
——2017年8月27日，会见亚奥理事会主席艾哈迈德亲王时的讲话

建设体育大国和体育强国，是中国人民实现“两个一百年”奋斗目标的重要组成部分。
——2017年6月14日，会见国际足联主席因凡蒂诺时的讲话

中国奥林匹克运动蓬勃发展，我们将以北京冬季奥运会为契机，把竞技体育搞得更好、更快、更高、更强，同时大力发展群众体育，通过全民健身实现全民健康，进而实现全面小康目标。
——2017年1月18日，会见国际奥委会主席巴赫时的讲话

体育是社会发展和人类进步的重要标志，是综合国力和国家软实力的重要体现。
——2016年8月25日，会见第31届奥运会中国体育代表团时的讲话

现在，我们比以往任何时候都接近实现中华民族伟大复兴的目标。我们每个人的梦想、体育强国梦都与中国梦紧密相连。
——2014年2月，看望索契冬奥会中国体育代表团时的讲话

中国体育事业不断发展，中国政府高度重视体育事业，我们的目标是建设体育强国。
——2014年2月，接受俄罗斯电视台专访时的讲话

中国政府从全面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的战略高度重视发展体育事业，重视奥林匹克运动在社会发展中的重要作用。近年来，我们成功举办了北京奥运会、残奥会、广州亚运会等国际综合性运动会和国际奥委会世界群众体育大会等大型国际体育活动。我们将按照中国共产党十八届三中全会的精神，努力提高人民健康水平，同步发展群众体育和竞技体育，由体育大国向体育强国迈进。
——2013年11月19日，会见国际奥委会主席巴赫并接受奥林匹克金质勋章时的讲话

体育是社会发展和人类进步的重要标志，是综合国力和社会文明程度的重要体现。体育在提高人民身体素质和健康水平、促进人的全面发展，丰富人民精神文化生活、推动经济社会发展，激励全国各族人民弘扬追求卓越、突破自我的精神方面，都有着不可替代的重要作用。
——2013年8月31日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

建设体育强国、健康中国，最根本的是增强人民体质、保障人民健康
这些年，在各方面共同努力下，越来越多的人爱上了冰雪运动，提前实现了“带动3亿人参与冰雪运动”的目标。建设体育强国、健康中国，最根本的是增强人民体质、保障人民健康。这是全面建设社会主义现代化国家的一个重要方面。
——2022年1月4日，在北京考察2022年冬奥会、冬残奥会筹办备赛工作时的讲话

要紧紧围绕满足人民群众需求，统筹建设全民健身场地设施，构建更高水平的全民健身公共服务体系。
——2020年9月22日，在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上的讲话

加快建设体育强国，就要坚持以人民为中心的思想，把人民作为发展体育事业的主体，把满足人民健身需求、促进人的全面发展作为体育工作的出发点和落脚点，落实全民健身国家战略，不断提高人民健康水平。
——2017年8月27日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

“发展体育运动，增强人民体质”是我国体育工作的根本任务。
——2016年8月25日，会见第31届奥运会中国体育代表团时的讲话

少年强、青年强则中国强。少年强、青年强是多方面的，既包括思想品德、学习成绩、创新能力、动手能力，也包括身体健康、体魄强壮、体育精神。希望通过你们在这届青奥会上的精彩表现，带动全国广大青少年都积极投身体育锻炼，既把学习搞得好好的，又把身体搞得棒棒的，做到德智体美全面发展，将来成为祖国建设的栋梁之材。
——2014年8月15日，看望南京青奥会中国体育代表团时的讲话

全民健身是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保障，人民身体健康是全面建成小康社会的重要内涵，是每一个人成长和实现幸福生活的重要基础。
——2013年8月31日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

坚持竞技体育和群众体育一体推进
要继续推动冰雪运动普及发展，强化战略规划布局，建设利用好冰雪场地设施，发展冰雪产业，丰富群众冰雪赛事活动，把群众冰雪运动热情保持下去。
——2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的讲话

早在申办时，我就提出，中国这次办奥的最大目的，就是带动3亿人参与冰雪运动。经过不懈努力，这一愿景已经成功实现。
——2022年1月25日，会见国际奥委会主席巴赫时的讲话

当今世界，科技在竞技体育中的作用越来越突出。建设体育强国，必须实现高水平的体育科技自立自强。要综合多学科、跨学科的力量，统筹推进技术研发和技术转化，为我国竞技体育实现更大突破提供有力支撑。
——2022年1月4日，在北京考察2022年冬奥会、冬残奥会筹办备赛工作时的讲话

要充分利用举办北京冬奥会、冬残奥会形成的热潮，坚持竞技体育和群众体育一体推进，推动我国冰雪运动持续发展。
——2022年1月4日，在北京考察2022年冬奥会、冬残奥会筹办备赛工作时的讲话

体育强国的基础在于群众体育。要通过举办北京冬奥会、冬残奥会，推动我国冰雪运动跨越式发展，补缺项、强弱项，逐步解决竞技体育强、群众体育弱和“夏强冬弱”、“冰强雪弱”的问题，推动新时代体育事业高质量发展。
——2021年1月18日至20日，在北京河北考察并主持召开北京2022年冬奥会和冬残奥会筹办工作汇报会时的讲话

把群众性体育纳入全运会，组织人民群众广泛参与，就更好起到了举办全运会的作用。
——2017年8月27日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

我们要分类指导，从娃娃抓起，扎扎实实提高竞技体育水平，持之以恒开展群众体育，不断由体育大国向体育强国迈进。
——2014年2月，同国际奥委会主席巴赫交谈时的讲话

我们要广泛开展全民健身运动，促进群众体育和竞技体育全面发展。
——2013年8月31日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话
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为中华民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量
北京冬奥会、冬残奥会是中国人民爱国热情的激扬展示。海内外中华儿女热情关注、大力支持这场在中国举办的冬奥盛会，纷纷为冬奥健儿加油喝彩、为伟大祖国加油喝彩。
——2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的讲话

我国广大运动员、教练员以实际行动落实拿道德金牌、风格金牌、干净金牌的要求，诠释了奥林匹克精神和中华体育精神，实现了运动成绩和精神文明双丰收，为党和人民赢得了荣誉！
——2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的讲话

要在全社会广泛弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，更好发挥志愿服务的积极作用，促进社会文明进步。要弘扬奥林匹克精神，发挥奥林匹克促进人类和平发展的重要作用，为人类文明进步贡献更多中国智慧和中国力量。
——2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的讲话

实现体育强国目标，要大力弘扬新时代的女排精神，把体育健身同人民健康结合起来，把弘扬中华体育精神同坚定文化自信结合起来，坚持举国体制和市场机制相结合，不忘初心，持之以恒，努力开创新时代我国体育事业新局面。
——2019年9月30日，会见中国女排代表时的讲话

新时代的中国，更需要使命在肩、奋斗有我的精神。希望你们继续带头拼、加油干，为建设体育强国多作贡献，为社会传递更多正能量。
——2019年6月18日，给北京体育大学2016级研究生冠军班全体学生的回信

体育强则国家强，国家强则体育强。发展体育事业不仅是实现中国梦的重要内容，还能为中华民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。我们要弘扬中华体育精神，弘扬体育道德风尚，推动群众体育、竞技体育、体育产业协调发展，加快建设体育强国。
——2019年2月1日，考察北京冬奥会、冬残奥会筹办工作时的讲话

加快建设体育强国，就要弘扬中华体育精神，弘扬体育道德风尚，坚定自信，奋力拼搏，提高竞技体育综合实力，更好发挥举国体制作用，把竞技体育搞得更好、更快、更高、更强，提高为国争光能力，让体育为社会提供强大正能量。
——2017年8月27日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话 

我国体育健儿在里约奥运会上的出色表现，生动诠释了奥林匹克精神和中华体育精神，为祖国争了光，为民族争了气，为奥运增了辉，为人生添了彩，激发了全国人民的爱国热情和全世界中华儿女的民族自豪感，增强了中华民族的凝聚力、向心力、自信心，是中国精神的一个重要体现。
——2016年8月25日，会见第31届奥运会中国体育代表团时的讲话

希望大家发扬光大奥林匹克精神和中华体育精神，尊重对手、尊重裁判、尊重观众、遵守规则，胜不骄、败不馁，以良好的赛风赛纪和文明礼仪，充分展示中国的良好形象，为中国申办2022年冬奥会作出贡献。
——2014年2月，看望索契冬奥会中国体育代表团时的讲话

广大体育工作者在长期实践中总结出的以“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”为主要内容的中华体育精神来之不易，弥足珍贵，要继承创新、发扬光大。
——2013年8月31日，会见全国体育先进单位和先进个人代表等时的讲话

